
第３回石川テレビ杯 長ぐつアイスホッケー大会 

開催要項　  

１．目　的　　①長ぐつアイスホッケー愛好者の交流の場として親睦を深める。
②冬のスポーツとして、長ぐつアイスホッケーの普及・啓発を図る。
③ウィンタースポーツへの関心を高めスポーツ交流の促進による地域活性化と健康で活力ある
人づくりを目指す。

２．主　催　　石川テレビ放送　石川県アイスホッケー連盟 　金沢市アイスホッケー連盟
３．主　管　　金沢市アイスホッケー連盟
４．後　援　　北陸中日新聞
５．協　賛　　健民スポレクプラザ
６．日　時　　（１）公式練習（体験教室・カジュアルホッケー）

令和元年1２月８日(日曜日)

受付　午後6時　　　　防具を装着して氷上に臨む
　氷上　午後６時３０分　～７時３0分　公式練習（体験教室）

〈2〉長ぐつアイスホッケー大会
　令和元年12月１５日（日曜日）

　　　　　　　　　　　受付　午前　８時３0分　防具を装着して開会式に臨む
　　　　　　　　　　　　　　午前　9時０0分　開会式・ルール指導
　　　　　　　　　　　　　　午前　９時１０分　競技開始　

　　　　　　　　　　　　　　午前　1１時５０分　大会終了予定(参加チーム数にて変動)

７．会　　場　　健民スポレクプラザアイスリンク
　　　　　　　　金沢市西泉６丁目１８８　　０７６－２４７－８９９９　
８．長ぐつアイスホッケー大会チーム編成及び参加料

６名以上（・中学生以上のこと　・男女混合でもかまいません）

大会参加料１チーム8０００円（保険料含む） 当日に納入すること。
参加者はそれぞれ、きれいな長ぐつ・手袋　を用意してきてください。

９．公式練習（体験教室・カジュアルホッケー）　
参加料は無料。個人参加ＯＫ。当日参加ＯＫ。
参加者はそれぞれ、きれいな長ぐつ・手袋　を用意してきてください。
防具は主催者が貸与します。

10．競技規則　　　平成２０年度釧路町長ぐつアイスホッケー普及啓発事業推進委員会制定の「長ぐつアイス
ホッケーオフィシャルルール」を基本に、健民スポレクプラザのリンク事情を考慮したルー
ルとする。具体的に変更点は以下の通り

　　　　　　　　　①氷上の選手はゴールキーパーを含めて6名とする。



　　　　　　　　　②背番号による攻守の制限をなくする。
　　　　　　　　　③ユニフォームはチームで統一する。背番号は必ずしも必要はない

11．競技時間　　 ①１試合は、１０分とする（ランニングタイム）
②５分経過時にサイドチェンジをする。
③サイドチェンジの時、休憩時間はとりません
④選手交代は随時可能。交代要員はあらかじめ防具を完全着用して準備してください。

12．競技方法　  ①用具は、長ぐつと手袋以外は主催者が用意する。
　　　　　　　　 ②長ぐつ以外の靴は認めない。また、金具等滑り止めの付いた長ぐつは認めない。
　　　　　　　　 ③　　　　　　　　　　　　　　③参加チーム数により、方式を決める。以下を基本形式
とする。

a.参加チームが5チーム以下の場合、総当たりリーグ戦方式にて順位を決する。
b.参加チ－ムが6チーム以上の場合、予選リーグ戦を行い、上位チームによる決勝トーナ
メント戦と下位チームによる順位決定戦決定戦を行う。

c.リーグ戦は、勝点《勝2点、引分1点、負0点》、得失点差、総得点の順で、前記同じ
場合は当該チ－ム間対戦勝敗により順位を決定する。それでも決しない場合はくじ引
きとする。

④ユニホームは参加者で用意してください。
ユニフォームはチームで統一する。背番号は必ずしも必要はない。

13．参加申込　　保険の関係がありますので参加者名簿記入の上、下記まで、申し込みお願いします。　
令和元年　1２月　８日（日曜日）
メール　tank23@yu.incl.ne.jp　　新川敏継まで

　　　　　　　　　８日の公式練習（体験教室・カジュアルホッケー）参加の方は事前の参加申し込みは要
りません。

14．表　　彰　　優勝チームにトロフィーと記念品を贈呈。
準優勝チーム以下に賞状及び記念品を贈呈。

15．そのた　　　①会場での観戦中は寒いので、防寒に留意すること。
　　　　　　　　 ②試合参加者は汗をかきますので、寒暖の差に注意してください。




